
PREVENCIÓ DE RISCOS  
LABORALS  

( RECURS PREVENTIU)  

Dirigit : Objectiu: 

Al personal que realitzi treballs 
en les instal·lacions dels seus 
clients, de forma especifica 
per a la construcció, o 
industrials que sense formar 
part d’aquest  sector 
constantment treballen en 
ell. 

Formar-se per poder assumir les funcions de nivell bàsic 
en matèria de prevenció de riscos, segons l’article 30 de 
la Llei 31/1995 i tenint en compte l’annex I del RD 
39/1997 de sector d’especial perillositat. El present curs 
dóna accés a l’obtenció de la Targeta Professional 
de la Construcció pel sector del metall (TPC) i 
convalida la formació de 8 hores de l’Aula 
permanent i de 14 hores de la formació específica 
del segon cicle de 20 hores.    

Programa:  

Conceptes bàsics sobre  seguretat  i  salut en el treball: El treball i la salut, els riscos 
professionals. Factors de risc. Els accidents de treball, les malalties professionals i  
patologies derivades del treball. Marc normatiu en matèria de prevenció de riscos 
laborals. La Llei 31/1995 del 8.11.95 i el Reglament dels Serveis de Prevenció 17.01.97. 

Riscos generals i la seva prevenció: Riscos lligats a les condicions de seguretat i al medi 
ambient del treball. La càrrega de treball, la fatiga i la insatisfacció laboral. Sistemes 
elementals de control de riscos. Protecció col·lectiva i individual. Identificació, Avaluació, 
Plans de Prevenció, Plans d’Emergència i Plans d’Evacuació. El control de la salut dels 
treballadors. 

Riscos específics i la seva prevenció en el sector metal·lúrgic: Maquinària. Equips de 
tractaments tèrmics i superficials. Equips de soldadura. Aparells de pressió. 
Manipulació, emmagatzematge i transport. Incendis i explosions. Productes químics 
utilitzats en la indústria metal·lúrgica. Llocs i espais de treball. Senyalització. 

Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos: Organismes públics relacionats 
amb la seguretat i salut en el treball. Organització del treball preventiu. Documentació. 
Modalitat de recursos humans i materials per al desenvolupament d’activitats 
empresarials.  

Primers auxilis. Procediments generals. Pla d’actuació. 

Dades 

Durada: 60 hores         Professor: Serveis de Formació Empresarial Egara, SLU 
Dates: 14,16,21,23,28,30 de setembre; 5,7,14,19,21,26,28 d’octubre; 2,4,9,11,16,18 i 23 
de novembre de 2010.   Horari: dimarts i dijous de 18:00h. a 21:00h.  
Lloc d’impartició: c. Tres Creus, 66 de Sabadell.   

Termini màxim d’inscripcions: 2 de setembre de 2010  -Sra. Rosa Subirana 

INSCRIPCIÓ 
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Acció formativa co-finançada per l’INEM i el Fons Social Europeu, dins del Con-
tracte Programa a través de la Fundación del Metal para la Formación, Cualifi-
cación y el Empleo. “ El FSE invierte en tu futuro” 
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